
Pour les vacances d’été, 

la nouvelle formule CAP LOISIRS propose aux familles 

un programme d’animations adaptées 

aux enfants & aux jeunes 

de 3 à 17 ans

découvrez la nouvelle structure

nouveautés 2009

CAP LOISIRS pour les 3 - 17 ans
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de 3 à 11 ans  

de 3 à 11 ans  

. Les P’tits Boutchs	 3-4 ans	 page 4

. Centre de Loisirs Balmat	 5-8 ans	 page 4

. Centre de Loisirs Les Planards	 9-11 ans	 page 5

. Centre de Loisirs Argentière	 3-11 ans	 page 6

. Centre de Loisirs Vallorcine	 4-11 ans	 page 7

de 12 à 17 ans

. Espace jeunesse	 12-17 ans	 page 8

. Club ados	 12-14 ans	 page 9 

. Action jeunesse	 12-14 ans	 page 10

. Modalités d’inscriptions/Tarifs		  page 11

Espace 
      Enfance

Espace 
      Enfance

Espace 
    Jeunesse

3

	 > Le projet de CAP LOISIRS est de mettre en place un 
travail pédagogique qui concilie la convivialité, le rythme de l’enfant 
et des activités aussi riches que variées.

Chaque SEMAINE ou à la semaine

Un thème commun aux 5 centres. 
L’objectif est de favoriser les rencontres et les échanges.

LES THEMATIQUES

> Semaine du 6 au 10 juillet	 “ Regards sur le monde ”

> Semaine du 13 au 17 juillet	 “ Apprentis trappeurs ”

> Semaine du 20 au 24 juillet	 “ Secrets d’Elfes ”

> Semaine du 27 au 31 juillet	 “ Artistes en herbe ”

> Semaine du 3 au 7 août	 “ La différence ”

> Semaine du 10 au 14 août	 “ La montagne dans l’estomac ”

> Semaine du 17 au 21 août	 “ Les éléments : l’eau, 

	 la terre, le feu, l’air ”

> Semaine du 24 au 28 août	 “ Les arts du bonheur ”

sommaire
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de 3 à 4 ans

Lieu : route du Stade - Les Pèlerins (derrière le terrain de foot)
Date d’ouverture : du 6 juillet au 28 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif : 24 places

CAP INFOS > Cet été, retrouvez-nous aux 
P’tits Boutchs où l’équipe a préparé de multi-
ples animations pour les plus petits. 
Bienvenue dans un centre adapté à la petite en-
fance (mobilier, jeux, rythme, animations...).

CAP INFOS > Un centre où les enfants de 5 
à 8 ans pourront découvrir les joies de l’été 
grâce aux nombreux jeux et sports organisés 
et proposés par les animateurs aussi motivés 
qu’expérimentés.

Les P’tits
      Boutchs

de 5 à 8 ans

Lieu : Ecole Jacques Balmat - Les Pèlerins
Date d’ouverture : du 6 juillet au 28 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif : 80 places    

Deux choix chaque semaine :
   - cap sport (sous forme de mini stages à dominante sportive)
   - cap découverte (animations ludiques diverses : 
                                arts plastiques, expressions, créations...)

 Balmat
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Les Planards

Lieu : Chalet des Planards - 351 chemin du pied du Grépon 
Date d’ouverture : du 6 juillet au 28 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif : 50 places

CAP INFOS > Les animateurs vous feront découvrir des activités 
variées sous forme de mini-stages sportifs ou créatifs tout au long 
de l’été. 
La dominante sportive ou culturelle sera choisie tous les lundis par 
les participants.

    de 9 à 11 ans
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Argentière Vallorcine

Lieu : Ecole Maternelle - 242 route du Plagnolet
Date d’ouverture : du 6 juillet au 21 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif maximum : 28 places

CAP INFOS > Les enfants pourront participer à de nombreuses ac-
tivités manuelles, culturelles ou sportives adaptées à leur rythme.

Au choix chaque semaine :
   - cap sport (sous forme de mini stages à dominantes sportives)
   - cap découverte (animations ludiques diverses : arts plastiques,
                                expressions, créations, ...)

 de 3 à 11 ans  de 4 à 11 ans

CREONS NOS VACANCES ! !

Durant ces 6 semaines, les enfants pourront, tour à tour, s’adonner 
au théâtre, aux marionnettes, profiter de notre environnement au 
rythme de balades et randonnées et se dépenser grâce aux nom-
breuses activités sportives proposées !
Ces vacances seront également pour eux l’occasion de développer 
leur sens artistique grâce aux diverses activités manuelles, d’initia-
tion et de perfectionnement.

Lieu : Ecole de Vallorcine
Date d’ouverture : du 6 juillet au 14 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif maximum : 20 places
     Tarif spécial, se renseigner à l’accueil de la MJC
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    Club
           Ados

Lieu : Gare des Glaciers - 1207 route des Pèlerins
Date d’ouverture : du 6 juillet au 28 août 2009
Horaires : 8h-18h
Effectif maximum : 24 places

Inscription à la semaine ou à la journée.

Chaque semaine, un thème différent pour varier animations et 
plaisirs :

> du 6 au 10 juillet	 “ de l’héroïc fantasy à l’enquête policière ”
	 Jeux de rôles  
> du 13 au 17 juillet	 “ Nature et Montagne ”  
	 semaine découverte 
> du 20 au 24 juillet	“ A fond la forme ”  
	 semaine sportive 
> du 27 au 31 juillet	“ Bizarre Biz’Art ” 
	 semaine artistique
> du 3 au 7 août	 “ Trappeur ”
	 semaine aventure
> du 10 au 14 août	 “ Mécano-Brico ”  
	 semaine manuelle 
> du 17 au 21 août	 “ Jeux de plein air ”  
	 semaine active
> du 24 au 28 août	 “ A vous de jouer ”  
	 semaine ludique
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L’espace Jeunesse propose différentes formules pour un pro-
gramme d’animations adaptées à toutes envies, 12 à 17 ans !

> une formule Club ados (centre de loisirs) 12 - 14 ans avec des 
semaines thématiques encadrées, du lundi au vendredi, 8h à 18h
> des activités à la carte chaque jour...

> des temps d’accueil pour s’informer, se rencontrer, discuter et 
organiser ses vacances...
> des animations de quartier chaque semaine...
> des séjours sportifs et culturels...

> des mini camps découverte...

Pour tous, du sport, de la culture, des jeux, du rire, des rencon-
tres, des découvertes... que du bonheur !

de 12 à 17 ans de 12 à 14 ans
Espace 
    Jeunesse
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Action                               	
      Jeunesse

Lieu : Gare des Glaciers - 1207 route des Pèlerins
(ou à préciser selon les activités)
Date d’ouverture : du 6 juillet au 28 août 2009
Horaires : en fonction des activités

Des activités à la carte tout l’été pour les 12 - 14 ans et les 
15 - 17 ans :

> Des séjours découverte
    - VTT	 du 6 au 9 juillet*	 92 €
    - Voile (cata)	 du 27 au 31 juillet*	 115 €
    - Equitation	 du 2 au 8 août*	 161 €
    - Festival “ Au bonheur des Mômes ” Le Grand-Bornand
	 du 23 au 25 août	 85 €
    - Camp Skate	 du 10 au 16 août*	 161 €

> Des soirées thématiques

> Des mini camps
    - Eaux vives	 du 16 au 17 juillet	 (15-17 ans)
    - Aventure	 du 30 au 31 juillet	 (15-17 ans)
      (spéléo / Via Corda)
    - Découverte du Gypaète	du 10 au 12 août	 (12-14 ans)

> Des temps d’accueil
    à la Gare des Glaciers les lundi et jeudi de 17h à 20h

> Des anim’ à la journée et des animations de quartier 
chaque semaine
   Programme complet disponible à l’accueil de la MJC
   ou sur le site www.mjchamonix.org

* Tous ces camps se font en partenariat avec le SIVOM HVA

de 12 à 17 ans  
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Toutes les inscriptions se font à l’accueil de la MJC à par-
tir du 2 juin 2009 de 9h à 12h et de 14h à 18h pour les ha-
bitants du SIVOM Haute Vallée de l’Arve et à partir du  
4 juin pour tous.

La carte d’adhésion annuelle valable du 1er juin 2009 au 31 mai 2010 de la MJC 
(10,50 € par enfant), est obligatoire pour toute inscription.

Aucune inscription ne sera prise par téléphone.

- Fiche sanitaire dûment complétée
- Carnet de santé
- Mode de paiement (chèque, espèces, chèques vacances, bons CAF)
- Attestation Caisse d’Allocations Familiales
- Aide financière possible ; 
   se renseigner auprès du CCAS et du Pôle Médico-Social

modalités d’inscription

Pièces à fournir

Tarifs

Autres
(vacanciers, 
touristes...)

Résidents
vallée de 
Chamonix 

non allocataires

Résidences
principales vallée 
de Chamonix & 
allocataires 74

Journée 22 €
80 €

70 €

60 €

25 €
95 €

85 €

75 €

26.50 €
102.50 €

92.50 €

82.50 €

1ère semaine

2e & 3e semaine
dégressive

4e semaine
dégressive

tarif spécial la semaine du 14 juillet (férié), se renseigner à la MJC.



M.J.C. de Chamonix
94 promenade du Fori
74400 Chamonix
Tél. 04 50 53 12 24
Fax 04 50 53 44 41
www.mjchamonix.org

ré
al

isa
tio

n 
& 

ph
ot

os
 m

ai
rie

 d
e c

ha
m

on
ix

-m
on

t-b
la

nc
, d

ire
ct

io
n 

de
 la

 co
m

m
un

ica
tio

n 
• i

m
pr

im
er

ie
 n

ou
ve

lle
 sa

lla
nc

he
s

contact


